Rekommendationer fér anvandning av Al inom Sédra Alands utbildningsdistrikt

Artificiell intelligens (Al) har utvecklats snabbt de senaste aren och har blivit allt mer sofistikerad.
Dagens Al-system kan utfora uppgifter som tidigare ansags omojliga for maskiner, sdsom att skriva
artiklar, komponera musik och till och med simulera manskliga samtal. Al kan ocksé anvandas for
att losa en mangd olika problem, allt frdn att kanna igen ansikten i bilder till att utveckla nya
lakemedel. Exempel pa Al-tillAmpningar som beror skolan kan vara sokmotorer, rostassistenter och
chattbottar som genererar text.

Al-verktygen innebar bade mojligheter och utmaningar for skolan. Det saknas annu tillracklig
mangd forskning inom omradet for att sédga hur de nya verktygen paverkar undervisningen.

Al-verktyg kan vara ett valdigt nyttigt redskap i skolan. De kan férenkla ldrarens vardag, ge nya satt
att undervisa och till och med hjalpa eleverna att lara sig pa ett mer personligt satt. Men verktygen
ska anvdndas med forsiktighet for att sdkerhetsstalla elevernas integritet, undervisningens kvalitet
och etiska principer. Detta dokument ska ses som ett stod for anvandningen av Al inom vart
skoldistrikt.

Nagra saker att tanka pa:

= Var noga med vilken information du delar. Precis som vid all aktivitet pa internet ar det
viktigt att tanka efter innan du delar information. Undvik att ldmna ut personuppgifter eller
annan kanslig data.

= Anvand garna Al som ett stod i undervisningen, men var alltid kritiska till den information
som genereras. Utgd inte fran att svaren fran Al-chattbottar ar korrekta — granska och
dubbelkolla alltid informationen for att sakerstalla att den stammer.

= Vid anvandning av Al-chattbottar for att skapa laromaterial, lektionsplaneringar eller annat
undervisningsmaterial ar det viktigt att vara medveten om att Al-chattbottar inte baseras pa
den alandska laroplanen. Kontrollera darfor alltid att innehallet stammer 6verens med
gallande laroplan och riktlinjer.

= Elevarbeten ska inte laddas upp till chattbottar och Al-chattbottar ska inte anvandas for att
beddma elevarbeten.

= Det ar vart att tanka pa att alla Al-system, sarskilt de som bygger pa stora sprdkmodeller,
kraver mycket datorkraft och energi for att trénas och anvandas, vilket kan bidra till
betydande koldioxidutslapp.

= Observera att Microsofts Copilot, Googles Gemeni och ChatGPT har en aldersgrans pa 18
ar; barn fran 13 ar far anvanda tjansterna med vardnadshavares samtycke.
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